
  كيست پيلونيدال يا كيست موئي

اين بيماري از وجود حفره اي زير پوستي در فاصله دو باسن و 

اين حفره كه ممكن است . كمي بالاتر از مقعد ايجاد مي شود

اندازه اي به قطر يك الي چندين سانتي متر داشته باشد، حاوي 

  .مو مي باشد و توسط چند سوراخ ريز به سطح پوست راه دارد

بيماري گاهي بدون علامت است و فقط در معاينه اين 

  .سوراخهاي ريز پوست در فاصله بين دو باسن ديده  مي شود

  

گاهي نيز باعث خارج شدن ترشحات چركي يا خونابه اي از 

اگر مجراي اين سوراخها بسته . سوراخهاي مذكور مي گردد

شود ترشحات چركي داخل حفره تجمع مي كنند و باعث ايجاد 

  .مي شوند كه با درد شديد همراه است آبسه

  علت بيماري

علت ايجاد اين بيماري ناشناخته است ولي در افراد چاق يا 

كساني كه كار نشسته انجام مي دهند ياموي زيادي در پوست 

لذا بعضي علت آن را . اين ناحيه دارند بيشتر ديده مي شود

  .فرورفتن موهاي اين ناحيه به داخل پوست مي دانند

  ماندر

  :انواع روشهاي جراحي در اين بيماري به شرح زير است

 در اين روش كيست حاوي مو پس از : جراحي به روش باز

انجام بيهوشي عمومي و يا بي حسي از كمر خارج مي شود و 

در نتيجه حفره اي به جا خواهد . محل عمل بخيه نمي شود

به اندازه اندازه اين حفره . ماند كه تدريجاً از كف پر خواهد شد

كيست بستگي دارد و به زبان ساده ممكن است به اندازه يك 

از محل عمل تا حدود يك هفته . گردو و حتي يك پرتقال باشد

ترشحات خارج مي شود و پس از آن تدريجاً ترشحات كم مي 

شود و پس از حدود دو تا سه ماه بطور كامل توسط بافتهاي 

 .اطراف پر خواهد شد

  در اين روش كيست حاوي مو پس : تهجراحي به روش بس

از انجام بيهوشي عمومي و يا بي حسي از كمر، خارج مي شود و 

روز بعد بخيه ها  ١٠-١٤محل عمل بخيه مي شود و حدود 

 .كشيده مي شوند

  مراقبتهاي پس از عمل در روش جراحي باز

   پس از اتمام عمل جراحي محل زخم با پانسمان فشرده پر

مي شود و بسته به نظر پزشك پس از يك الي دو روز پانسمان 

در اين زمان حفره اي تو خالي وجود خواهد . خارج خواهد شد

داشت كه عليرغم ظاهر ترسناكي كه دارد فاقد خطر جدي 

 .است

 
  سپس . حمام كنيدلازم است كه روزانه با شامپو و صابون است

موضع خشك مي شود و با گاز خشك روي آن پوشانده مي 

 .شود

   بافت طبيعي كه تدريجا در اين مكان تشكيل مي شود رنگ

 .قرمز يا صورتي دارد

   گاهي نيز بافت زرد رنگي ايجاد مي شود كه لازم است با

اين كشيدن گاز مرطوب به روي آن، تميز گردد در صورتيكه 

ديد شود مي توان قبل از آن چند قطره محلول كار باعث درد ش

بي حس كننده مثل ليدوكائين داخل زخم ريخت و پس از 

 .چند دقيقه كار تميز كردن را شروع نمود

  مصرف داروي مسكن در موارد درد شديد توصيه مي شود. 

   بسته به صلاحديد پزشك گاهي از پمادهايي كه رشد را

فتهاي غير مفيد را حل مي تسريع مي كنند يا پمادهايي كه با

 .كنند استفاده مي شود

  حجم ترشحات پس از يك هفته كاهش پيدا مي كند و فرد

 .پس از يك هفته مي تواند فعاليتهاي خود را شروع كند

 



  

  

  

 

و خود مراقبتي كيست پيلونيدال يا كيست موئي  

 

 

بطور معمول پانسمان اوليه به مدت سه الي پنج روز در محل 

تداوم ترشحات، ادامه تعويض 

خم درن گذاشته مي 

خارج مي 

 ).در مورد مراقبت از درن از پزشك خود راهنمايي بگيريد

س از روز خارج مي شوند و پ

. 

بهتر است در منزل تا سه روز اول روي تخت يا كاناپه به 

در مواردي كه به روش بسته جراحي شده اند پس از دو 

روش جراحي باز پس از خارج كردن پانسمان اوليه مي 

 .توان حمام رفت و ورود آب به زخم مشكلي ايجاد نمي كند

از رشد مو در اطراف زخم جلوگيري كنيد و اين كار را تا 

چند هفته پس از بهبود زخم ادامه دهيد تا از عود جلوگيري 

پانسمان 

جواب پاتولوژي را پيگيري كنيد و به رويت جراح خود 

  شناسنامه پملفت آموزشي
  وخودمراقبتي موئي ياكيست پيلونيدال كيست  موضوع

  ارتقا سلامت واحد  تهيه كننده
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

تاريخ 
  بازنگري

١٤٠٣  

  ١٧٠داخلي  -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مراقبتهاي پس از عمل در روش جراحي بسته

  بطور معمول پانسمان اوليه به مدت سه الي پنج روز در محل

تداوم ترشحات، ادامه تعويض  حفظ مي شود و در صورت

 .پانسمان توصيه مي شود

  خم درن گذاشته مي بسته به نظر پزشك گاهي در محل ز

خارج مي ي است كه ترشحات را از محل زخم درن لوله ا. شود

در مورد مراقبت از درن از پزشك خود راهنمايي بگيريد(كند 

   روز خارج مي شوند و پ ١٠-١٤معمولاً بخيه ها پس از

.حدود يك هفته فعاليتهاي خود را مي توانيد شروع كنيد

  مراقبتها در منزل

o  بهتر است در منزل تا سه روز اول روي تخت يا كاناپه به

 .پهلو دراز بكشيد

o حدود يك هفته استراحت داشته باشيد. 

o   در مواردي كه به روش بسته جراحي شده اند پس از دو

 .الي سه روز مي توان حمام كرد

o روش جراحي باز پس از خارج كردن پانسمان اوليه مي  در

توان حمام رفت و ورود آب به زخم مشكلي ايجاد نمي كند

o   از رشد مو در اطراف زخم جلوگيري كنيد و اين كار را تا

چند هفته پس از بهبود زخم ادامه دهيد تا از عود جلوگيري 

 .كند

o  پانسمان جهت خروج بخيه در روش بسته يا خروج اولين

 .در روش باز به افراد غير متخصص مراجعه نكنيد

o   جواب پاتولوژي را پيگيري كنيد و به رويت جراح خود

  .برسانيد


